
نمونه برداري از پروستات يكي از شايع ترين و متداول تريـن روش              
هاي نمونه برداري از پروستات مي باشد كه توسط مـتـخـصـصـان                
راديولوزي و متخصصان اورولوژي انجام مي شود. در اين روش با كمك 

نمونه بافت پروستـات      12، حدودا   مقعددستگاه سونوگرافي  از طريق      
برداشته مي شود و جهت تشخيص بدخيمي يا خوش خيمي به واحـد             

 مي شود.پاتولوژي ارسال  

 

 

  .تمامي سوالات خود را با پزشك معالج مطرح كنيد 

     كنيد يا بيماري خاصي داريد،  يك هفته          اگر دارويي مصرف مي
قبل از جراحي پزشك را مطلع كنيد زيرا آسپيرين و سـايـر               

 داروهاي ضد التهاب از چند روز قبل مي بايست قطع شوند.

       هـاي خـون و ادرار و              ممكن است نياز به انجام آزمـايـش
 برداري مانند سونوگرافي يا سي اسكن باشد. تصوير

                   با توجه به سن و بيماري زمينه اي،  قبل از جراحي، مشـاوره
 قلب و بي هوشي انجام مي شود.

 .ممكن است شب قبل عمل و يا صبح روز عمل بستري شويد 

   شب قبل از جراحي نبايد چيزي بخوريد يا بنوشيد از نيمه 

          از    شب قبل از نمونه برداري، براي آماده سازي و پاكسازي روده
داروهايي مثل پودر پگ و شياف بيزاكوديل با دستور پـزشـك             

 مصرف خواهيد كرد.

 

 

 

            (بي حسي نخاعـي) نمونه برداري تحت بيهوشي عمومي يا موضعي
 شود. در اين مورد شما تا حدودي حق انتخاب داريد و  انجام مي

 مي توانيد با متخصصين بيهوشي صحبت كنيد.

            جراح با استفاده از پروب داخل مقعدي دستگاه سونوگرافي، ابـتـدا
 موقعيت پروستات را بررسي مي كند.

              سپس با استفاده از سوزن نمونه برداري از نواحي مشكوك و غـيـر
 مشكوك نمونه برداري انجام ميشود.

.سپس هر نمونه داخل يك ظرف  قرار داده مي شود 

  ظرف نمونه،  به واحد پاتولوژي ارسال مي شود. 12در مجموع 

 .در نهايت براي بيمار در صورت نياز سوند ادرار تعبيه مي شود 

 

 

 بستري شدن: . 1

مدت نهايتا يك روزه در بيمارستان است         معمولاً نياز به بستري كوتاه      -   
(در صورتيكه آزمايشات مختل باشد و يا عوارض حين عمـل جـراحـي                
ايجادشود بديهي است بسته به صلاحديد پزشك، تعداد روز هاي بستري           

 افزايش يابد) 

 . درد و داروها:2

درد مقعد و مجراي ادراري معمولاً با داروهاي مسكن معمولي كنتـرل              -   
 شود. مي

بيوتيك عفونت تجويز شده را        براي جلوگيري از عفونت، داروي آنتي       -   
 سرموقع استفاده كنيد.

     

ممكن است جهت درمان سوزش ادرار از دارويي استفاده شود كـه رنـگ              -
ادرار را نارنجي مي كند، در صورت وقوع آن نگران نباشيد و آن را با پزشـك    

 يا پرستار خود در ميان بگذاريد.

 هاي روزانه: . فعاليت3

شروع به فعاليت كنيد و اگر سوند ادراري         از شب بعد از عمل، با نظر پزشك،         
داريد به دستورات پزشك مبني بر مراقبت از سوند توجه فـرمـايـيـد. در                  
صورتيكه رنگ ادرار بيش از حد خوني شد سريعا به پرستار خـود اطـلاع                 

 دهيد.

 . نكات رژيم غذايي:4

 جهت جلوگيري از سوزش ادرار از غذاهاي محرك و تند استفاده نكنيد. -  

 مصرف نمك و غذاهاي شور را به حداقل برسانيد.-   

 . مراقبت از سوند ادراري:5

.در صورتيكه  دو سوم كيسه ادرار پرشد آن راخالي كنيد 

  كيسه ادرار در تمامي موارد بايد پايين تر از سطح بدن باشد و در حالت
خوابيده بايد از تخت آويزان شود.( در صورتيكه هم سطح بدن و يـا                  
بالاتر از سطح بدن باشد، برگشت ادرار به مثانه حتمي است و احتمـال              

 عفونت ادراري وجود دارد.)

                به هيچ عنوان كيسه ادرار را از سوند جدا نكنيد و سوند را دستكـاري
 نكنيد احتمال عفونت وجود دارد.

                هنگام راه رفتن كيسه ادرار را در دست و به صورت آويزان گرفته و به
 هيچ عنوان آن  را درون  نايلون نگذاريد.

               شستشوي ناحيه ژنيتال و اطراف سوند روزانه انجام شود تا عـفـونـت
 بوجود نيايد.

-        به علت تروما(ضربه) به مجراي ادرار، مراقب باشيد تا سونـد ادراري
 كشيده نشود.

 .در اسرع وقت جهت خروج سوند با پزشك خود مشورت كنيد 
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سازي قبل از جراحي مادهآ  

 فرايند نمونه برداري

هاي بعد از جراحي مراقبت  

 TRUS BXنحوه انجام نمونه برداري پروستاتآشنايي با 



 

 

 

حتما با پزشك خود درميان بگذاريد و از ايشـان در      ادرار خوني:      -1

مورد طبيعي بودن رنگ ادرار سوال كنيد. ادرار خوني خفيف به زودي بـا               

 مصرف مايعات بهبود مي يابد.

اگر در حد يك يا دو نوبت باشد طبيعي است          خون ريزي مقعدي:         -2

ولي اگر خون ريزي مداوم باشد و شما را نيازمند استفاده از پد بهداشتي              

كرده و يا منجر به علائمي مثل سرگيجه و افت فشارخون شد سريعا بـه                

 پزشك يا پرستار خود اطلاع دهيد.

اين علامت بعد بيوپسي پروستات نشان دهنده عفـونـت          تب و لرز:     -3

بعد از عمل مي باشد لذا در صورت بروز تب و لرز جهت شـروع آنـتـي                   

بيوتيك مناسب چه در حين بستري و چه در زمان ترخيص با پزشك خود      

 حتما مشورت كنيد.

اين علائم دو تا سه روز پس از عمل  درد مقعد و سوزش ادراري:  -4

 طبيعي بوده و از مسكن هاي معمول جهت درمان آن استفاده كنيد. اگر 

درد مقعد با هركدام از علائم فوق بروز پيدا كرد حتما به پزشـك خـود                 
 اطلاع دهيد

 

 

 

 

 

:در صورت بروز هر گونه علائم غيرعادي مانند 

 تب -            

 درد شديد مقعد-             

 ادرار خوني شديد -             

 مشكل در دفع ادرار و مدفوع-           

فوراً با پزشك تماس گرفته و يا به اورژانس بيمارستان مراجـعـه             

 فرماييد.

 14            روز كاري پس از ترخيص از بيمارستان با دريافت نتيجه

 1پاتولوژي از واحد پاتولوژي واقع در ساختمان شـمـاره             

 بيمارستان، به درمانگاه  ارولوژي مراجعه كنيد.

 

 

بيوپسي پروستات در زماني كه اورولوژيست شما به بدخـيـمـي            

پروستات مشكوك باشد يكي از ساده ترين و ارزانترين راه هـا             

 جهت تشخيص است.
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دانشگاه علوم پزشكي و خدمات 
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نمونه برداري پروستات با كمك  
 (TRUS)سونوگرافي 

 TURSعوارض احتمالي 
 توصيه پس از ترخيص

 نتيجه گيری:


